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[Ŝ Ƴƻǘ Řǳ tǊŞǎƛŘŜƴǘ  

 /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ƎŞƴŞǊŀƭΣ 
ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜΣ ŀǳ ƴƻƳ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ ƳŜǎ 
ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǾǆǳȄ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀƴƴŞŜΦ  vǳŜ нлнл ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ 
ŎƘŀŎǳƴŜ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ŘŜ ǎǳŎŎŝǎΦ 
 
 Cƛƴ нлмфΣ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜǎ aŀƛǎƻƴǎ ŘŜ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ !ǳ tǳōƭƛŎ Ŝƴ aŀƛǎƻƴ CǊŀƴŎŜ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛŎƛ Ŭƴ нлнмΣ ŀ ǎǳǎŎƛǘŞ 
ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΦ " ŎŜ ƧƻǳǊ п ƭŀōŜƭƭƛǎŀǝƻƴǎ 

ƻƴǘ ŞǘŞ ŀŎŎƻǊŘŞŜǎ Υ [ŀƴƎƻƎƴŜΣ {ŀƛƴǘ-/ƘŞƭȅΣ ƭŜ tƻƴǘ ŘŜ aƻƴǘǾŜǊǘ Ŝǘ aŀǊǾŜƧƻƭǎΦ  

 {ǳǊ ƴƻǘǊŜ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎΣ ƭŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭŀōŜƭƭƛǎŀǝƻƴ ǎŜ 
ǇƻǎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ a{!tΦ ¦ƴŜ ǎŜǳƭŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŜƳǇşŎƘŜ ƭŀ ƭŀōŜƭƭƛǎŀǝƻƴ 
ƛƳƳŞŘƛŀǘŜ Υ ŎŜƭƭŜ Řǳ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ-Ŝ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊ-Ŝ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ŎƘŀŎǳƴ 
ŘŜ ŘŜǳȄ ŀŎŎǳŜƛƭǎΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ǎƛ ƭΩƻũǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƴƻǎ ŘŜǳȄ a{!t ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ŝƴ 
ǘƻǳǘ Ǉƻƛƴǘ ŀǳ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎΣ ƭŀ ƭŀōŜƭƭƛǎŀǝƻƴ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ 
ŀǳǊŀ ŘŜǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ Ŏƻƴǝƴǳ ǇƻǳǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΦ  

 tƻǳǊ ƭΩƘŜǳǊŜΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜǎ aŀƛǎƻƴǎ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ !ǳ tǳōƭƛŎ Řǳ .ƭŜȅƳŀǊŘ 
Ŝǘ ŘŜ ±ƛƭƭŜŦƻǊǘ ǊŜǎǘŜƴǘ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜǎ Řǳ ǉǳƻǝŘƛŜƴ όƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǎŀƴǘŞΣ ŀŎŎŝǎ ŀǳ ŘǊƻƛǘǎΣ ŜƳǇƭƻƛΣ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Χύ  
ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Υ //{{Σ 
a{!Σ /ŀǊǎŀǘΣ tƾƭŜ-9ƳǇƭƻƛΣ ƭŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ƭŀ tǊŞŦŜŎǘǳǊŜ Χ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǎƛǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ŘŞŘƛŞǎΦ  

 ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ WŞǊŞƳȅ .![a9 ǎǳǊ ƭŜ .ƭŜȅƳŀǊŘΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ƴŀǝƴǎ Ŝǘ ƭŜ 
ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΣ ƭŜ ƭǳƴŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Řŀƴǎ ƭŜ ±ŀƭŘƻƴƴŜȊ Ŝƴ ƳŀƛǊƛŜ όƭŜ мŜǊ ƭǳƴŘƛ Řǳ 
Ƴƻƛǎ Ł .ǊŜƴƻǳȄΣ ƭŜ нŝƳŜ  Ł [ŀƴǳŞƧƻƭǎΣ ƭŜ оŝƳŜ ƭǳƴŘƛ Ł {ǘ 9ǝŜƴƴŜ Řǳ ±ŀƭŘƻƴƴŜȊύ Ŝǘ 
ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ aǳǊƛŜƭƭŜ C!b¢LbL Ł ±ƛƭƭŜŦƻǊǘ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ - ŜȄŎŜǇǘŞ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ 
ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΦ 
 
/ƻƳƳŜ ƭŜ Řƛǎŀƛǘ DŀōǊƛŜƭ ŘŜ .ǊƻƎƭƛŜΣ ζ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǳōƭƛŎ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞǎƛƴŎŀǊƴŞΦ /Ŝ ǎƻƴǘ 
ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ƭŜ Ŧƻƴǘ ǾƛǾǊŜΣ ŎϥŜǎǘ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ ƭϥƘŀōƛǘŜ η  

  

WŜŀƴ ŘŜ [9{/¦w9  

tŀƎŜ н κ 

tŀƎŜ о - п κ 

 

tŀƎŜ р κ 

tŀƎŜ с κ 

tŀƎŜ т κ 

  

WƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ ahb¢-[h½:w9Σ  

wƻǳǘŜ Řǳ aƻƴǘ-[ƻȊŝǊŜ 

[Ŝ .ƭŜȅƳŀǊŘ  пумфл ahb¢-[h½:w9 9¢ Dh¦[9¢  

 ƴϲо - ƧŀƴǾƛŜǊ нлнл  κ L{{b Υ нстт-пр 

/ƻƴŎŜǇǝƻƴ Υ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ aƻƴǘ-[ƻȊŝǊŜ  

/ǊŞŘƛǘǎ ǇƘƻǘƻǎ Υ  

/ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ aƻƴǘ-[ƻȊŝǊŜ  

LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Υ !9wht¦. 

 

!//¦9L[ 9¢ {9w±L/9 !5aLbL{¢w!¢LC Υ  {ƛŝƎŜ Υ лпΦссΦомΦсуΦур - ŎƻƳŎƻƳƳƻƴǘƭƻȊŜǊŜϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ κ !ƴǘŜƴƴŜ ŘŜ ±ƛƭƭŜŦƻǊǘ Υ лпΦссΦпсΦсфΦур  
 

{9w±L/9 9bC!b/9-W9¦b9{{9 Υ лпΦссΦомΦсуΦур κ лсΦтфΦсуΦмуΦол κ ŎŜƭƛƴŜΦƘƻƻǾŜǊΦǾŀƭƭŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

a!L{hb 59 {9w±L/9{ !¦ t¦.[L/ Υ  ±ƛƭƭŜŦƻǊǘ Υ лпΦссΦпсΦсфΦур - ƳǎŀǇǾƛƭƭŜŦƻǊǘΦƳƻƴǘΦƭƻȊŜǊŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ κ [Ŝ .ƭŜȅƳŀǊŘ Υ лпΦссΦонΦлрΦфу - 

ƳǎŀǇƭŜōƭŜȅƳŀǊŘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

{t!b/ Υ лпΦссΦпуΦмоΦуо - ǎǇŀƴŎƳƻƴǘƭƻȊŜǊŜϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 
 

hCCL/9 59 ¢h¦wL{a9 twLb/Lt![ Υ лпΦссΦпсΦутΦол  

ƻǘƳƻƴǘƭƻȊŜǊŜΦǾƛƭƭŜŦƻǊǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

{ƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Υ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŘŜǎǝƴŀǝƻƴ-ƳƻƴǘƭƻȊŜǊŜΦŦǊκ 

/hb¢!/¢{  

ƘǧǇǎΥκκ

https://www.ccmontlozere.fr/


/ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ aƻƴǘ-[ƻȊŝǊŜ - WŀƴǾƛŜǊ  нлнл -  ƴϲо -  н 

thLb¢ {¦w [9{ twhW9¢{  

wŞǎƛŘŜƴŎŜ ǘƘŜǊƳŀƭŜ  

[Ŝ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ [ƻȊŝǊŜ ŀ ƛƴƛǝŞ ƭŀ 

ǊŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀǝƻƴ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ǘƘŜǊƳŀƭ ŘŜ .ŀƎƴƻƭǎ-ƭŜǎ-

.ŀƛƴǎΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ !Ŭƴ 

ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭΩƻũǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ 

aƻƴǘ [ƻȊŝǊŜ Ŝǘ DƻǳƭŜǘ ŀ ƭŀƴŎŞ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ǇƻǳǊ 

ŘŞŬƴƛǊ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǘƘŜǊƳŀƭŜ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƎŀƳƳŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ 

ǊŞŀƭƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōŃǝƳŜƴǘ Řƛǘ ζ !ƴŎƛŜƴ IƾǘŜƭ Řǳ 

ŎƻƳƳŜǊŎŜ η Ŝǘ ǎƻƴ ŀƴƴŜȄŜΦ 

/ŜǧŜ ƻǇŞǊŀǝƻƴ Şǘŀƴǘ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ 

ƛƴǘŜǊŎƻƳƳǳƴŀƭŜΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ aƻƴǘ [ƻȊŝǊŜ Ŝǘ 

DƻǳƭŜǘ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ƭŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀǳ 

ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎΣ ǉǳƛ ŀ 

ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘ ǇƻǳǊ 

ǳƴŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ǎǘŀǘǳǘǎΦ 

tǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Η 

/ŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ  

[ŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ aƻƴǘ-[ƻȊŝǊŜ ŀ ƻōǘŜƴǳ Ŝƴ 

нлмф ŘŜǎ ǎǳōǾŜƴǝƻƴǎ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ сл ҈ ǇƻǳǊ 

ŜũŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ Řǳ .ƭŜȅƳŀǊŘ 

Ŝǘ ŘŜ ±ƛƭƭŜŦƻǊǘΦ [Ŝǎ ŘŜǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ǾƛǎŜƴǘ Ł ŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŀǳ 

ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ ƳƻŘŜǊƴŜ Υ 

ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǾŜǎǝŀƛǊŜǎ ŦŞƳƛƴƛƴǎΣ 

ŎǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ōǳǊŜŀǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜΣ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ 

ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴΣ ŜǘŎΦ 

[Ŝ ŎƻǶǘ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŎŜǎ ƻǇŞǊŀǝƻƴǎ Ŝǎǘ ŜǎǝƳŞ Ł ŜƴǾƛǊƻƴ нту ллл ϵ 

I¢Φ  

[ΩŀǳǘƻǊƛǎŀǝƻƴ ŘΩǳǊōŀƴƛǎƳŜ ƻōǘŜƴǳŜΣ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ŘŜǎ 

ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǎŜǊŀ ƭŀƴŎŞŜ ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 

ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎŜƴǘǊŜǎ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΦ 

9ȄǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ōǳǊŜŀǳȄ Řǳ ǎƛŝƎŜ  

DǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ǎǳōǾŜƴǝƻƴ ŘŜ сл ҈ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ 

tǊŞŦŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ [ƻȊŝǊŜΣ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ 

ǎΩŜƴƎŀƎŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ Řǳ ōŃǝƳŜƴǘ Řǳ 

.ƭŜȅƳŀǊŘΣ ǎƛŝƎŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎΦ /ŜǧŜ 

ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ Ǿŀ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ōǳǊŜŀǳȄΤ Ŝƴ 

ŜũŜǘΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ 

/ƻƳƳǳƴŜǎ aƻƴǘ-[ƻȊŝǊŜΣ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǳ ǎƛŝƎŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜƴǝǊ ŘǶ ŀǳ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

ŀƎŜƴǘǎ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

!ƛǊŜ ŘŜ ŎŀƳǇƛƴƎ-ŎŀǊǎ Ł tǊŞǾŜƴŎƘŝǊŜǎ  

±ǳ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ŎŀƳǇƛƴƎ-ŎŀǊƛǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩŀƛǊŜǎ 

ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ ŀ 

ƳƻƴǘŞ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ǎǳōǾŜƴǝƻƴƴŞ 

Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ пл ҈ ǇŀǊ ƭΩ;ǘŀǘΦ !ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ Ł 

ƛŘŜƴǝŬŜǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇǊƻǇƛŎŜ Ł ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ 

tǊŞǾŜƴŎƘŝǊŜǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ǳƴŜ ǇŀǊǝŜ Řǳ 

ŎŀƳǇƛƴƎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜǎ tŜǊǾŜƴŎƘŜǎΦ 

aƛǎŜ Ŝƴ ƎŜǎǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŀƳǇƛƴƎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ŎŜǧŜ ŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 

ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŀǳȄ ŎŀƳǇƛƴƎ-ŎŀǊƛǎǘŜǎ ǉǳƛ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƴǳƛǘŞŜǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ 

ǾƛŘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ǊŜŎƘŀǊƎŜǊ ƭŜǳǊ ŎŀƳǇƛƴƎ-ŎŀǊΦ 

½ƻƴŜ ŘΩŜƴŦƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ƛƴŜǊǘŜǎ Ł /ǳōƛŝǊŜǎ  

tƻǳǊ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ ƭŜ ŘŞǇƾǘ ŘΩƛƴŜǊǘŜǎ ŦŜǊƳŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ 

ŘŜ /ǳōƛŝǊŜǎ Ŝǘ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!59a9Σ ƭŀ 

/ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ ŀ ƳƛǎǎƛƻƴƴŞ ǳƴ ŎŀōƛƴŜǘ ƎŞƻƳŝǘǊŜ ǇƻǳǊ 

ŜǎǝƳŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎǘƻŎƪŀƎŜ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ Řǳ ǎƛǘŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƳǇŀŎǘ 

ǇŀȅǎŀƎŜǊΦ !ǳ Ǿǳ Řǳ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ŎŜǧŜ ŞǘǳŘŜΣ ƛƭ ǎŜǊŀ ŜƴǾƛǎŀƎŞ ŘŜ 

ŘŞǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀǳǘƻǊƛǎŀǝƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ Ŝǘ 

ŜƴǘŀƳŜǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ǊŞƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ Řǳ ǎƛǘŜΦ 

{ŜƴǝŜǊ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǝƻƴ ŀǳ aŀǎ ŘŜ ƭΩ!ȅǊŜ όaŀƭƻƴǎ Ŝǘ 9ƭȊŜύ 

{ǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ǇǊƻǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ǎŜƴǝŜǊ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǝƻƴ ŀǳ Ŏƻƭ 

Řǳ aŀǎ ŘŜ ƭΩ!ȅǊŜ ŞƳƛǎŜ ǇŀǊ ƭΩhbC Ŝƴ нлмтΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ aŀƭƻƴǎ-Ŝǘ-

9ƭȊŜ ŀ ǇǊƛǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ /ƻƳƳǳƴŜǎ ŀŬƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

ŞƳŜǊƎŜǊ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎŜƴǝŜǊΦ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ǎΩŀǊǝŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ мл Ǉƻƛƴǘǎ 

ŘΩŀǊǊşǘ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ 

ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘΩǳƴ ǎŜƴǝŜǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ о ƪƳΦ [Ŝ 

ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ Řǳ ǎŜƴǝŜǊ ǊŜǎǘŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ł ŘŞŬƴƛǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ 

ǳƴŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ ƳŜƴŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜΣ ƭŜ tŀǊŎ bŀǝƻƴŀƭ ŘŜǎ /ŞǾŜƴƴŜǎ 

Ŝǘ ƭΩhbCΦ 

tǊƻƧŜǘǎ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Η 



[! W9¦b9{{9 ¦b 9bW9¦ Chw¢ th¦w [! /haa¦b!¦¢; 59 /haa¦b9{ 

 л - с ŀƴǎ  

[Ŝ wŜƭŀƛǎ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŀƴǘ-Ŝ-ǎ aŀǘŜǊƴŜƭ-ƭŜ-ǎ Υ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΣ ǎǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Η 

[Ŝ wŜƭŀƛǎ ŘŜǎ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ-Ŝ-ǎ aŀǘŜǊƴŜƭ-ƭŜ-ǎΣ 
ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ 
!ũŀƛǊŜǎ CŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ [ƻȊŝǊŜ ό¦5!Cпуύ 

 ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘϥŞŎƘŀƴƎŜǎ ǎǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Υ 
±ƛƭƭŜŦƻǊǘΣ ƭŜ aŀǎ ŘϥhǊŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ wƻǳŶŀŎΦ [Ŝ w!a ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ 
ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞǊŀǝƻƴƴŜƭǎΣ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŀ 
ŎƻƘŞǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǊƻƳǇǊŜ ƭϥƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ 
ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŎǊŞŀǝŦǎ ƳŜƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎΦ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ǇƛǊŀǘŜǊƛŜ Ŝǎǘ Ł ƭϥƘƻƴƴŜǳǊ Η 9ƴ ŀǾŀƴǘ 
ƳƻǳǎǎŀƛƭƭƻƴǎΣ ǇǊŜƴŜȊ ǇƭŀŎŜ Ł ōƻǊŘ Řǳ ƴŀǾƛǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƧŜǳƴŜ 
ǇǳōƭƛŎ ƭƻȊŞǊƛŜƴΦ  

[ϥŀŘƘŞǎƛƻƴ ŘŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ Ŝǎǘ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ 
ŎƻƳƳǳƴŜǎ aƻƴǘ-[ƻȊŝǊŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŀƛƴǎƛ ŀǳȄ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎǎ - tŜǝǘǎΣ ƎǊŀƴŘǎΣ 
ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ - ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΦ 

!ǎǎƛǎǘŀƴǘ-Ŝ-ǎ ƳŀǊǘŜǊƴŜƭ-ƭŜ-ǎ Ŝǘ ƳƛŎǊƻ-ŎǊŝŎƘŜ Υ ǳƴ ŀŎŎǳŜƛƭ ǊŞƎǳƭƛŜǊ ƻǳ ǇƻƴŎǘǳŜƭ Η  

tŀǊŎŜ ǉǳΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŦŀƛǊŜ ƎŀǊŘŜǊ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ōŀǎ ŃƎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀŬƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ǎŀƴǎ ƭŀ ǎǳōƛǊΣ 

ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ   

!ǎǎƛǎǘŀƴǘ-Ŝ-ǎ ƳŀǊǘŜǊƴŜƭ-ƭŜ-ǎ ŀƎǊŞŞ-Ŝ-ǎ ǇŀǊ ƭŜ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Χ DŀǊŘŀƴǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ƻǳ ǊŞǳƴƛ-Ŝ-ǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ aŀƛǎƻƴ 

ŘΩ!ǎǎƛǎǘŀƴǘǎ aŀǘŜǊƴŜƭǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŀŎŎǳŜƛƭ ŎƻƭƭŜŎǝŦ Ŝƴ ƳƛŎǊƻ-ŎǊŝŎƘŜ Χ " Ǿƻǳǎ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ƭŜǎ 

ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ŘΩƘƻǊŀƛǊŜǎ ƻǳ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ǿƻǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΦ tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŎƘƻƛǎƛǊΣ ƭŀ /ŀŦ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ 

ǎƛǘŜ ƳƻƴŜƴŦŀƴǘΦŦǊ ǉǳƛ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ŦƻƴŎǝƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ 

ƎŀǊŘŜΦ  

[Ŝ w!a ƻũǊŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ǎƻǳǝŜƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ 
ŘŜǾƻƛǊǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΦ ±ƻǳǎ şǘŜǎ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ-Ŝ ƳŀǘŜǊƴŜƭ-ƭŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ 
ŀǾŜȊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ǾƻǘǊŜ ŘǊƻƛǘ ŀǳȄ ŎƻƴƎŞǎΦ 
±ƻǳǎ şǘŜǎ ǇŀǊŜƴǘ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾŜȊ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǊŜƳǇƭƛǊ ǾƻǘǊŜ ŘŞŎƭŀǊŀǝƻƴ ŘŜ 
tǊŜǎǘŀǝƻƴ ŘΩ!ŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ WŜǳƴŜǎ 9ƴŦŀƴǘǎ ΧΦ [Ŝ w!a Ŝǎǘ ƭŁ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ Χ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ 
Ł ƧƻƛƴŘǊŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŞŘƛŞŜ Řǳ wŜƭŀƛǎ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŀƴǘǎ aŀǘŜǊƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ [ƻȊŝǊŜ Η 

wŜƭŀƛǎ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŀƴǘǎ aŀǘŜǊƴŜƭǎ ŘŜ [ƻȊŝǊŜ  Υ лтΦусΦлфΦонΦлр κ ǿǿǿΦǳŘŀŦпуΦŦǊ 

ƳƻƴŜƴŦŀƴǘΦŦǊ  

±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǳƴ ŀƎǊŞƳŜƴǘ Κ 5ƻƴƴŜȊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝƴ 

Ǿƻǳǎ ƛŘŜƴǝŬŀƴǘ ǎǳǊ ƳƻƴŜƴŦŀƴǘΦŦǊ Υ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜǎ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ  ŎǊŞƴŜŀǳȄ  ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ ǘŀǊƛŦ ƘƻǊŀƛǊŜ ΧΦ  

! ŎƻƴǘǊŀǊƛƻΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ ŀǳŎǳƴŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ƻǳ ōƛŜƴ 

şǘŜǎ Ŝƴ ǇŀǳǎŜ Κ LƴŘƛǉǳŜȊ-ƭŜ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŬƭ ŀŬƴ ŘŜ ƴŜ 

Ǉŀǎ şǘǊŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ-Ŝ ƛƴǳǝƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ ŦŀǳǎǎŜǊ ƭŜ 

ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ Η  

 
Avoir un site internet  

�F�·�H�V�W���E�L�H�Q������ 

un site à jour,  
�F�·�H�V�W���P�L�H�X�[������ 

 

wŜƭŀƛǎ ŘΩ!ǎǎƛǎǘŀƴǘǎ aŀǘŜǊƴŜƭǎ ŘŜ [ƻȊŝǊŜ  Υ лтΦусΦлфΦонΦлр κ ǿǿǿΦǳŘŀŦпуΦŦǊ 


